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Stark foretage

Tvatt och toalett i kris
Tips for hur du kan ga pa toaletten och tvétta dig sjalv och dina kldder utan vatten eller elektricitet.
Pa den hér sidan

e Toalettbesok utan vatten

e Personlig hygien

e Att tvatta klader utan el

Toalettbesok utan vatten

Om det inte finns vatten pa grund av strémavbrott eller nagot annat, kan du inte spola i toaletten. Det
kan snabbt bli stopp i avloppet om du dnda fortsatter att anvanda toaletten, speciellt i
flerbostadshus.

Om du bor enskilt, kan det férstas vara enklast att géra dina behov utomhus. Da &r det viktigt att visa
hénsyn enligt Allemansratten. Valj en plats langt ifran vattendrag och dar folk gar. Grav en grop forst.
Gor dina behov. Tack sedan 6ver rejélt, med jord eller en stor sten. Utedass och husvagnar ar ocksa
ofta anvandbara i kris!


https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/
https://www.mcf.se/sv/aktuellt/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/
https://www.mcf.se/sv/regler/
https://www.mcf.se/sv/verktyg--tjanster/
https://www.mcf.se/sv/publikationer/
https://www.mcf.se/sv/om-oss/
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/vatten/hygien-tvatt-och-toalett/#Toalettbes_k_utan_vatten
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/vatten/hygien-tvatt-och-toalett/#Personlig_hygien
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/vatten/hygien-tvatt-och-toalett/#Tv_tta_kl_der_utan_el_
https://www.mcf.se/sv

Svenska turistforeningen har bra tips pa hur du bajsar och kissar utomhus pa ett hansynsfullt satt.

Nar du ska kissa

Kissa i toaletten men lagg pappret i en hink eller papperskorg bredvid. Lagg pa ett lock som sluter tatt
sa sprider sig inte lukten i resten av bostaden. Ta reda pa var du kan slanga avfallet och var noga med
handhygienen.

Nar du ska bajsa

Det kan kdnnas enklast att sitta pa toaletten som vanligt, med en plastpase eller sopsack i
toalettstolen. Anvand en biologiskt nedbrytbar pase. Nar du &r klar med toalettbesdket, str6 Gver till
exempel kattsand, kompoststro eller sagspan. Knyt ihop pasen. Din kommun informerar om hur du
ska sldnga avfallet. Var noga med handhygienen.

Det finns ocksa mer avancerade toaletter som fungerar utan vatten och el:
e Forbranningstoaletter som bryter ner bajset till aska. De drivs med gasol.

e lhopfillbara toaletter med urinseparerande funktion. Toaletten ser ut som en vanlig
campingstol med en pase undertill. Bajset hamnar i pasen och kisset drivs ut med hjélp av en
slang.

Kommunen ansvarar for avfallet

Raden pa den har sidan ar allmanna. Varje kommun ska sedan ha en plan for att ta hand om avfallet.
De planerna kan se olika ut. Har ar exempel:

e Kommunen placerar ut sarskilda containers eller flak dar man kan kasta avfallet i pasar

e Kommunen staller ut portabla toaletter av typen som brukar anvdndas pa till exempel
festivaler och badplatser (Bajamajor)

e Kommunen tar hand om hamtning av latrintunnor fran hushallen. Som privatperson behéver
du da skaffa en sadan tunna.

Kontakta din kommun for att veta vad som galler!
Personlig hygien

Om det blir brist pa vatten ar det viktigast att du anvander det vatten du har till att dricka och laga
mat. Du kommer antagligen inte att kunna bada, duscha eller tvatta dig som du &r van vid. Har finns
nagra tips pa satt att tvatta sig som sparar mycket vatten eller inte kraver vatten alls.

Fempunktstvatt

For att tvatta dig sjalv eller hjalpa nagon annan att tvatta sig, réacker det ofta med en sa kallad
fempunktstvatt. Till det behdvs bara lite vatten, eller inget vatten alls. Fyll handfatet med vatten, helst
uppvarmt. Tvatta med tval och tvattlapp, fran den renaste delen pa kroppen och avsluta med den
smutsigaste. Till exempel:

1. Ansiktet
2. Héanderna

3. Armhalorna



4. Intimomradet
5. Fotterna

Om det inte finns vatten alls, kan du anvdnda vatservetter. Ett annat alternativ ar tvattkram som du
inte behover skoélja bort. Den fungerar for bade intimhygien och babyvard och finns pa apotek.

Det finns flera typer av enklare duschar som du sjalv fyller pa vatten i och som sparar vatten. De gar
ofta att skaffa i friluftsbutiker, batbutiker eller liknande.

e Campingdusch med en vattensack och ett munstycke. Fyll sicken med vatten, hang upp den
och 13t vattnet rinna genom munstycket med sjalvtryck.

e Portabla duschmunstycken bestar av pump, slang och munstycke. Duschen pumpar sjélv upp
vatten fran en behallare och laddas med USB.

e Genomstromningsdusch kopplas till en vattenbehallare och varmer upp vattnet med hjalp av
gasol.

e Du kan ocksa bygga en enkel dusch av en vanlig hink med ett eller flera hal i botten. Hang upp
hinken utomhus och |3t vattnet stromma genom halet eller halen.

Tvatta klader utan el

Utan el fungerar inte tvattmaskinen. Om du har tillgang till vatten kan du tvatta dina klader pa andra
satt.

Lagg kladerna i en behallare. Varm upp vattnet och héll det i behallaren. Tillsatt tvattmedel, helst
handtvattmedel eller tvattval. Lat kldderna ligga i blot ett tag. Ror runt kladerna da och da och tvitta
mer intensivt mot slutet. Skolj val efterat.

Det finns flera olika behallare att tvatta dina klader i. Har listas nagra forslag.
e |l en hink med lock, eller tat kylvaska. Kladerna tvattas nar du ror runt i blandningen.

e | en tvattpase (washbag). Kladerna tvattas nar du trycker med hdanderna pa den vattentata
sacken.

¢ | en manuell tvdttmaskin med vev. Kladerna tvattas nar du vevar.

Checklista: Hygien
e Toalettpapper
e Vatservetter, handsprit
e BIl6jor, mensskydd
e Plastpasar eller sopsackar
e Kompoststro eller sagspan

e Hink med lock



