Vill du lara dig att simma?

I sommar under veckorna 27-28, 30-31 har jag simskola for barn, ungdomar och vuxna som vill lara
sig att simma.

Eller kanske 6va upp sin simkunnighet. Det finns &ven sérskilda kurser for dig som vill lara dig
crawl.

Plask och lek grupper fran 5 ar — 7 ar.

5 ggr & 30 minuter

Har ar malet for barnen att genom lek och olika dvningar na en god vattenvana. Vi
tranar pa moment som att bubbla, doppa, hoppa, glida och flyta. Nar vi kan dessa
moment &r vi redo for att ta forsta steget mot siminlarning.

Simskola fran 7 ar och uppat
Har maste du ha ovanstaende moment dvs en god vattenvana
5 ggr & 40 minuter.

Har ar malet att klara av att simma 10 meter bade pa rygg och brost. Simsatten lars in
parallellt med varandra. Simma pa djupt vatten ingar.

Jag som haller i simkurserna ar simlarare som har utbildning i hjért och lungradding
samt livradding.

Hor av er om intresse finns pa min mailadress som ar anki.sederholm@gmail.com
eller telefon nr 073-618 24 90 sakrast kvallstid.

Begransat antal platser!
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